


Lange gut leben.
Allein zu Hause. Aber sicher.

Alleine wohnen und selbstbestimmt leben ist fur viele Men-
schen ein wesentlicher Bestandteil ihrer Lebensplanung.
Immer mehr Menschen leben allein zu Hause. Das Alleinsein
ist gestaltbar. Das gilt fur &ltere Menschen, flr junge Sing-
les, aber auch flir Menschen mit chronischen Erkrankungen,
Behinderungen oder besonderen Risiken.

Ein langes, gutes Leben in einer angenehmen, vertrauten
Umgebung: Hierzu leistet der DRK-Hausnotruf einen wichti-
gen Beitrag - und das gibt auch Angehérigen und Freunden
Sicherheit.

Nur ein Knopfdruck zur
DRK-Hausnotrufzentrale.

Der Hausnotrufanschluss besteht aus dem Hausnotrufgerat
und einem Handsender, der an einer Halskette oder einem
Armband getragen wird. Der Handsender ist stoBfest und
wasserdicht. Er funktioniert z.B. auch in der Wanne oder unter
der Dusche. Uber ihn haben Sie rund um die Uhr sofort eine
Sprechverbindung mit dem DRK-Mitarbeiter in unserer Zentra-
le. Automatisch hat er alle wichtigen Daten auf seinem Bild-
schirm: Ihre Adresse, die Daten der von lhnen zuvor benann-
ten Kontaktpersonen, aber auch z.B. Ihre Gesundheitsdaten.
So wissen die Helfer sofort, wie sie gezielt helfen kdnnen.

So funktioniert der
DRK-Hausnotruf.

1. Sie sind in einer Notlage, in der Sie sich nicht selbst
helfen kénnen.

2. Sie 16sen mit Ihrem Handsender den Notruf aus.

3. Ihre DRK-Hausnotrufzentrale meldet sich und spricht mit
Ihnen Uber lhre Notlage. Dabei kdnnen Sie innerhalb lhrer
Wohnung Uber die Freisprechanlage einfach in den Raum
sprechen.

4. Je nach Erfordernis und nach lhren Wiinschen werden
sofort informiert:

¢ eine Person lhrer Wahl,
z.B. Angehorige, Freunde, Nachbarn,
 |hr Hausarzt,
e der Pflegedienst,
» der Rettungsdienst.

Die von lhnen ausgewahlten Namen und Telefon-Nummern
haben Sie uns zuvor angegeben. Nattrlich bleibt die Haus-
notrufzentrale solange mit lhnen in Kontakt, bis Hilfe einge-
troffen ist. In vielen Fallen kénnen Sie auch lhre Schlissel
beim DRK hinterlegen, damit der DRK-Bereitschaftsdienst
vor Ort schnell Hilfe leisten kann.



