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Seniorengymnastik in Heidelberg 
 
Altstadt 
 

Gymnastik 
Providenzgemeinde Karl-Ludwig-Straße 8a 
Montag, 14:00-15:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Förster 
 
Emmertsgrund 
 
Gymnastik 
Förderraum 04 im UG der Grund - und Hauptschule Forum 1 
Montag, 15:00-16:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Schwarz   Tel. 314381 
 
Handschuhsheim 
 
Gymnastik 
Seniorenzentrum Handschuhsheim, Obere Kirchgasse 5 
Montag, 09:30-10:30 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Saggau   Tel. 436910 
 
Montag, 10:30-11:30 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Schwarz   Tel. 314381 
 
Tiefburg Schule Turnhalle 
Dienstag, 14:00-15:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Saggau Tel. 436910 
 
 
Tanzen 
Altes Rathaus, Dossenheimer Landstraße 5 
2. + 4. Mittwoch im Monat, 15:00-17:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Schwarz   Tel. 314381 
 

 
Hasenleiser 
 
Wassergymnastik 
Hallenbad Hasenleiser IGH-Schule, Baden-Badener-Str. 14 
Donnerstag, 15:00-15:45 Uhr und 15.45-16.30 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Schwarz   Tel. 314381 
 
Pfaffengrund 
 
Wassergymnastik 
Lehrschwimmbecken Graf-von-Galen-Schule, Schwalbenweg 1b 
Freitag, 13:15-14:00 Uhr, 14.00-14.45 Uhr und 14.45-15.30 Uhr 
Übungsleiterinnen: 
Frau Ritter: Tel. 01791552775 
Frau Diehm: Tel. 06232 / 539601 
 
Rohrbach 
 
Gymnastik 
Seniorenzentrum Rohrbach, Baden-Badener-Str. 11 
Mittwoch, 09:30-10:30 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Wrede: Tel. 831430 
 
Tanzen 
Altes Rathaus, Dossenheimer Landstraße 5 
1. + 3. Mittwoch im Monat, 15:00-17:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Schwarz   Tel. 314381 
 
 
Südstadt 
 
Gymnastik 
Gemeindehaus Markusgemeinde, Rheinstraße 29 / 1 
Montag, 16:45-17:45 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Schwarz   Tel. 314381 
 
Weststadt 
 
Gymnastik 
Landhausschule, Landhausstraße 20 
Montag, 13:00-14:00 Uhr 
Übungsleiterin: Frau Ritter Tel. 01791552775 


