Montag

10:00 = 11:00 Uhr
11:15-12:00 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
13:30 - 14:30 Uhr
14:00 — 17:00 Uhr
15:00 — 16:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr

Dienstag
12:00 — 13:00 Uhr
14:30 — 16:30 Uhr

Mittwoch

09:30 - 11:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr

Donnerstag
12:00 — 13:00 Uhr
13:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
Ab 19:30 Uhr

Freitag

09:30 - 10:00 Uhr
10:00 — 11:30 Uhr
12:00 — 13:00 Uhr
15:15-16:15 Uhr

Regelmalige Termine

Gymnastik

Gesundheitssprechstunde (1. Montag im Monat)
Mittagessen

Gesundheitsvortrag (letzter Montag im Monat)
Handarbeit (3. Montag im Monat)

Gymnastik in der Tiefburgschule

Theatergruppe

Mittagessen
Liedernachmittag

Gedachtnistraining

Mittagessen

Basteln

Tanzen / Altes Rathaus (2. & 4. Mittwoch im Monat)

Mittagessen

Gesprachsrunde

Kaffeeklatsch (erster Donnerstag im Monat)
Geschichtsstammtisch (letzter Donnerstag im Monat)

Bewegung im Freien / Grahampark
Bewegungsparcours

Mittagessen
Entspannungsverfahren

Wir bitten Sie um Anmeldung zu unseren
Veranstaltungen und freuen uns auf lhren Besuch ©

- SeniorenZentrum Deutsches DRK-Kreisverband
\ Handschuhsheim Rotes Rhein-Neckar/
Begegnung im Stadtteil Kreuz Heidelberg e.V.



