DRK-Kreisverband : I ggtggches
Rhein-Neckar/Heidelberg e.V. Kreuz

Sport- und Bewegungsangebote fiir Senior*innen in Heidelberg

Emmertsgrund
. Montag G_l_rund- und Hau_ptschule
Gymnastik 15:00 — 16:00 Uhr Férderraum 04 im UG Frau Schwarz
Forum 1
Sudstadt Heidelberg
. Montag Gemeindehaus Markusgemeinde
Gymnastik ‘ 16:45 — 17:45 Uhr RheinstraBe 29/1 ‘ Frau Schwarz
Handschuhsheim
. Montag Seniorenzentrum Handschuhsheim
Gymnastik 10:00 — 11:00 Uhr Obere Kirchgasse 5 Frau Saggau
. Montag Tiefburg Schule Turnhalle
Gymnastik | 4500  16:00 Uhr KriegsstraBe 14 Frau Saggau
2. + 4. Mittwoch im Monat | Altes Rathaus
Tanzen 15:00 — 17:00 Uhr Dossenheimer LandstraBe 5 Frau Schwarz
Pfaffengrund
Freitag Lehrschwimmbecken Graf-von-
Wassergymnastik | 13:15 —14:00 Uhr Galen-Schule Frau Ritter
14:00 — 14:45 Uhr Schwalbenweg 1b
Rohrbach
. Mittwoch Seniorenzentrum Rohrbach Frau
Gymnastik | 59:00 — 10:00 Uhr Baden-Badener-Str. 11 Schlautmann
1. + 3. Mittwoch im Monat | Seniorenzentrum Rohrbach
Tanzen 15:00 — 17:00 Uhr Baden-Badener Str. 11 Frau Schwarz
Donnerstag :
Wassergymnastik | 15:00 — 15:45 Uhr g:gigl?gg d';'ise?_nsl?rlsilGH'SChme Frau Schwarz
15:45 —16:30 Uhr ’

Tel.: 06221 /90 10 42
E-Mail Gber unser Kontaktformular auf der Website
www.drk-heidelberg.de


https://www.drk-heidelberg.de/drk_heidelberg/adressen_links/kontaktformulare/sonstige/seniorensport.php

